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Integruotas gamtos mokslų kursas informacinių komunikacinių technologijų (IKT) pagrindu
Metodinės rekomendacijos
Integruotas gamtos mokslų kursas informacinių komunikacinių technologijų (IKT) pagrindu
Metodinės rekomendacijos

9 veiklos sritis. Energijos ir fizikinių procesų pažinimas

Kas yra energija, labai sunku apibrėžti. Manau, 5−6 klasių mokiniams to ir nereikia. Svarbiausia, kad jie žinotų keletą energijos rūšių ir tai, kad energija niekur negali dingti. Energijos kiekis visada yra toks pat, tik vienos rūšies energija virsta kitų rūšių.
22 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.2. Paaiškinti dažniausiai pasitaikančius energijos virsmus 
	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Pastabos

	9.2.1. Pateikti energijos virsmų pavyzdžių: maisto energija virsta judėjimo energija, kuro energija virsta automobilio judėjimo energija, stabdomo kūno judėjimo energija virsta šiluma ir pan.
	Žodynas: Energija, Saulės baterija, Vėjo jėgainė, Varikliai, Energijos nuostoliai, Energijos virsmai, Džaulis, Kalorija, Judėjimo energija
Enciklopedija: Energijos virsmai, Energijos matavimo vienetai, Energija, Vėjo energija, Vandens energija, Saulės energija, Varikliai, Energijos nuostoliai mitybos grandinėje, Energijos nuostoliai, Saulės baterija, Kuro energija 

Demonstracijos: Energijos virsmai, 
Testai: parengti 8 klausimai

	Žodyne ir enciklopedijoje pateikiama informacija apie dažniausiai pasitaikančias energijos rūšis: kuro, vėjo, vandens, Saulės, judėjimo, elektros. Taip pat nurodoma, kur naudojama viena ar kita energijos rūšis. Kur energija naudojama, ten ir vyksta energijos virsmai. Tai galima pabrėžti pamokoje naudojant demonstracinius objektus Energijos virsmai.

Enciklopedijoje mokiniai gali pasiskaityti apie energijos matavimo vienetus. Su energijos matavimo vienetais jie jau yra susipažinę mokydamiesi apie maisto energiją. Reikėtų atkreipti dėmesį, kad visų rūšių energija matuojama tais pačiais vienetais.

Pasidomėti saulės baterijomis, varikliais, energijos nuostoliais galima mokiniams pasiūlyti namuose.


23 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.3. Susieti energijos gamybą su aplinkos tarša 

	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Pastabos

	9.3.1. Apibūdinti šilumą kaip vieną iš energijos formų
	Žodynas: Temperatūra, Farenheito skalė, Celsijaus skalė, Energijos nuostoliai, Šiluma, Šilumos laidininkai, Šilumos izoliatoriai
Enciklopedija: Šiluma, Džeimsas Džaulis, Šilumos laidininkai, Šilumos izoliatoriai, Metalas ir mediena, Gyvūnų apsauga nuo šalčio, Šilumos prigimtis, Kelionė temperatūros skale, Energijos nuostoliai
Demonstraciniai objektai: Šiluma ir trintis 

Laboratoriniai darbai: Šilumos izoliatoriai
Testai: parengtas 1 klausimas
	Pamoką apie šilumą galima pradėti pokalbiu apie energijos nuostolius. Galima pasiskaityti enciklopedijoje esantį straipsnelį Šiluma. Svarbu, kad mokiniai suprastų, jog šiluma − tai viena iš energijos rūšių. Jei pamokose jau buvo kalbėta apie kūną sudarančias daleles, galima paaiškinti, kad šilumą lemia dalelių judėjimas. Apie tai galima paskaityti enciklopedijoje straipsnį Šilumos prigimtis, paskui pažiūrėti demonstracinį MO Šiluma ir trintis. Galima vėl prisiminti energijos virsmus. Dėl trinties kūnai sustoja, jų judėjimo energija virsta šiluma.

Svarbu, kad mokiniai nepainiotų šilumos ir temperatūros sąvokų. Šiluma – energijos rūšis, o temperatūra – fizikinis dydis, apibūdinantis šiluminę pusiausvyrą (5−6 kl. mokiniams pakanka žinoti, kad tai dydis, apibūdinantis kūno įšilimą). Šilumos matavimo vienetai – džauliai, o temperatūros – laipsniai.



	9.3.2. Paaiškinti šilumos taupymo būtinybę bei pateikti keletą taupymo būdų.


	Žodynas: Šiluma, Šilumos laidininkai, Šilumos izoliatoriai, Akmens vata, Polistirolas, Kuras

Enciklopedija: Šiluma, Džeimsas Džaulis, Šilumos laidininkai, Šilumos izoliatoriai, Metalas ir mediena, Gyvūnų apsauga nuo šalčio, Šilumos prigimtis
Demonstraciniai objektai: Energija mūsų namuose, Šilumos taupymas, Saulės energija
Laboratoriniai darbai: Šilumos izoliatoriai 
Testai: parengti 6 klausimai.


	Prieš aiškinant pamoką apie šilumos taupymą, galima pasiūlyti mokiniams pasiskaityti enciklopedijoje apie šilumos laidininkus ir izoliatorius. Reikėtų atkreipti vaikų dėmesį, kad medžiagos, kurios blogai praleidžia šilumą, turi daug oro tarpelių.

Demonstracinis MO Energija mūsų namuose rodo, kokiais tikslais žmonės naudoja energiją namuose. Kokią energijos dalį kam naudoja, rodo procentai. Tačiau pabrėžti skaičių nereikėtų, nes penktokai dar nesimoko procentų, o skaičiai yra tik apytiksliai. Svarbu, kad suprastų, kam energijos reikia daugiau, o kam mažiau. Naudojant šį MO galima pakartoti, kokios rūšies energija naudojama namuose, kaip ji atkeliauja iki mūsų namų, kokie vyksta energijos virsmai. 

Aiškinantis šilumos taupymą, galima pasikalbėti, kaip gyvūnai žiemoja. Siūloma paskaityti enciklopedijoje straipsnį Gyvūnų apsauga nuo šalčio.


24 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.8. Apibūdinti nuolatinius magnetus 

	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Pastabos

	9.8.1. Paaiškinti nuolatinių magnetų polius ir sąveiką tarp magnetų


	Žodynas: Magnetitas, Magnetiniai poliai, Magnetai 

Enciklopedija: Magneto poliai, Traukiniai be ratų, Magnetai 

Demonstraciniai objektai: Magnetų sąveika 

Testai: parengti 2 klausimai

	Dažniausiai mokyklose naudojami magnetai yra nudažyti mėlyna ir raudona spalvomis: šiaurinis polius − mėlynas, o pietinis – raudonas. Įvairiuose vadovėliuose ir enciklopedijose kartais būna nuspalvinta atvirkščiai, todėl mokantis apie magnetus nereikėtų vaikams pabrėžti magneto polių spalvų. Svarbu, kad jie suprastų, jog priešingi poliai traukia vienas kitą, o vienvardžiai – stumia. Tai suprasti padės demonstracinis MO Magnetų sąveika.

Kalbant apie magnetų naudojimą galima mokiniams pasiūlyti pasiskaityti enciklopedijoje straipsnį Traukiniai be ratų.

	9.8.3. Išvardinti, kokias medžiagas veikia, o kokių neveikia nuolatiniai magnetai
	Žodynas: Magnetitas, Magnetiniai poliai, Magnetai 
Enciklopedija: Magneto poliai, Magnetai 
Laboratoriniai darbai: Magneto savybės 

Testai: parengti 3 klausimai

	Atliekant laboratorinį darbą Magneto savybės reikėtų atkreipti dėmesį į vaikų formuluojamas išvadas. Magnetai traukia ne visus metalus. Jie veikia geležį, nikelį, kobaltą, o aliuminio, vario neveikia. 5−6 klasių mokiniams nereikia mokėti šių metalų pavadinimų. Jiems užteks žinoti, kad magnetas traukia kai kuriuos metalus arba kad magnetai traukia geležinius daiktus.


Įsielektrinimo reiškiniai, elektros grandinės, elektros energijos taupymas

Mokydamiesi apie energiją ir fizikinius procesus mokiniai turėtų ne tik įgyti šios srities žinių, supratimą ir gebėjimų, bet ir išsiugdyti nuostatas taupyti šilumos ir elektros energiją, saugoti gamtą nuo taršos. Taip pat mokiniai turėtų išmokti saugiai elgtis su prietaisais ir kitomis fizikiniams reiškiniams tyrinėti naudojamomis priemonėmis, susieti garso ir šviesos reiškinių supratimą su regėjimo ir klausos organų saugojimu nuo pažeidimų.


Nagrinėdami kūnų įsielektrinimo reiškinius mokiniai turi gebėti nurodyti dvi rūšis elektros krūvių, sąlygiškai vadinamų teigiamais ir neigiamais, ir sąveiką tarp krūvių. Pamokose mokytojui atliekant paprasčiausius kūnų įsielektrinimo bandymus ir mokiniams eksperimentuojant išsiaiškinamos elektros krūvių rūšys ir tai, kaip elektros krūviai sąveikauja tarpusavyje. MO, kurie gali būti naudojami ugdymo procese, išvardyti 25 lentelėje.

25 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.4. Tirti kūnų įsielektrinimo reiškinius
	Žodynas
	Enciklopedija
	Demonstracijos
	Testai

	Pagrindinės sąvokos: Elektros krūvis, Įsielektrinimas, Teigiamieji ir neigiamieji elektros krūviai 

Papildomos sąvokos: Elektroskopas, Gintaras, Sąveika
	Elektra, Elektros krūvis, Elektroskopas, Įsielektrinimas, Teigiamieji ir neigiamieji elektros krūviai


	Elektros krūviai, Elektroskopas, Įelektrintų kūnų sąveika, Įsielektrinimas
	Elektros krūviai,
Įelektrintų kūnų sąveika, 

Įsielektrinimas 




Dingus elektros srovei užgęsta šviesa, nustoja veikti daug prietaisų. Tik tada pastebime, kad esame priklausomi nuo elektros srovės. Ši tema labai susijusi su ta aplinka, kurioje mokiniai gyvena ir mokosi. Mokiniai susiduria su paprasčiausiomis elektros grandinėmis (elektriniai žaislai, žibintuvėliai), mato daugybę elektrifikuotų patalpų, dažnai patys naudojasi įvairiausiais elektriniais prietaisais. Todėl reikėtų su mokiniais aptarti saugaus darbo su elektriniais prietaisais taisykles ir pasekmes, jei taisyklių nepaisoma. Papasakoti, kad yra ir „laukinė“ elektra – žaibas. Mokiniams dėstant apie elektros srovę reikia išaiškinti:
· kad medžiagos yra elektros laidininkai ir izoliatoriai;

· pagrindines elektros grandinės dalis;

· iš kokių medžiagų turi būti padarytos grandinės dalys, kad grandine galėtų tekėti elektros srovė.


Pamokoje dirbant su paprasčiausiomis elektros grandinėmis, sudarytomis iš galvaninio elemento, jungiklio, lemputės ir jungiamųjų laidų, išsiaiškinama, kokios medžiagos praleidžia elektros srovę, iš kokių medžiagų turi būti pagamintos elektros grandinės dalys. MO, kurie gali būti naudojami ugdymo procese, išdėstyti 26 lentelėje.
26 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.5. Apibūdinti ir tirti paprasčiausias elektros grandines
	Žodynas
	Enciklopedija
	Demonstracijos
	Laboratoriniai darbai
	Testai

	Pagrindinės sąvokos: Elektros laidininkai, Elektros izoliatorius, Elektros srovė, Elektros grandinė, Elektros srovės šaltinis, Elektros lemputė, Jungiklis, Kryptingas judėjimas, Saugus elgesys su elektros prietaisais
Papildomos sąvokos: Elektros smūgis, Žaibas, Žaibolaidis 


	Apsauga nuo elektros srovės, Apsauga nuo žaibo, Bendžaminas Franklinas, Elektros grandinė, Elektros izoliatorius, Elektros laidininkai, Elektros lemputė, Saugus elektros energijos vartojimas, Žaibas
	Elektros grandinė, Elektros srovė, Kryptingas elektros krūvių judėjimas
	Elektros srovės šaltiniai, Elektros laidininkai ir izoliatoriai, Žibintuvėlis
	Elektros laidininkai,
Elektros izoliatoriai,
Elektros laidininkai ir izoliatoriai, 
Elektros grandinė, 

Elektros lemputė,
Elektros srovė, 

Saugus elektros energijos vartojimas


Elektros energija vartojama kiekvieną dieną. Ji būtina ekonomikai plėtoti, gyvenimo sąlygoms gerinti, tačiau ji kelia ir daug problemų:

· elektros energijos gamyba įvairiose elektrinėse veikia žmonių gyvenimo sąlygas, aplinką;

· elektros energijos gamybai dažniausiai naudojami neatsinaujinantys ištekliai – anglys, dujos, nafta. 


Svarbu ugdyti mokinių nuostatą tausoti gamtos išteklius, saugoti aplinką. Aiškindamiesi elektros energijos gamybos būdus, jų poveikį gamtai, žmonių gyvenimui, mokiniai mokosi nagrinėti, kaip būtų galima sumažinti elektros energijos vartojimą, kokiais būdais galima taupyti energiją buityje nebloginant gyvenimo sąlygų. 
Tinklalapyje Mokytojo bibliotekoje yra pateiktas pamokos plano Elektros energija pavyzdys, kuriame matyti, kaip galima pritaikyti MO ugdymo procese. 
27 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.5. Siejant su tarša paaiškinti, kodėl reikia taupyti elektros energiją ir pateikti jos taupymo būdų
	Žodynas
	Enciklopedija
	Testai

	Pagrindinės sąvokos: Elektros energija, Elektros vartotojai, Elektrinė, Hidroelektrinė, Šiluminė elektrinė
Papildomos sąvokos: Atominė elektrinė, Hidroakumuliacinė elektrinė, Generatorius, Geoterminė elektrinė, Turbina

	Atominė elektrinė, Elektrinė, Elektros energijos taupymas, Geoterminė elektrinė, Hidroakumuliacinė elektrinė, Hidroelektrinė, Šiluminė elektrinė, Turbina
	Kokios galios –100 ar 40 vatų – lemputę parduotuvėje pasirinksite?
Įvertinkite elektros energiją. Nurodykite elektros energijos pranašumus ir trūkumus.

Nurodykite, kurioje vietovėje kokia elektrinė veikia.
Kuri elektrinė labiausiai teršia aplinką?

Kuri lemputė vartoja daugiau elektros energijos?

Penktokai nusprendė taupyti elektros energiją ir pasirašė įsipareigojimus. Kuris įsipareigojimas šiuo atveju netinka?



Garsas ir klausa 
Kad padėtume mokiniams suprasti, kas yra garsas, kaip susidaro garso bangos, pravartu remtis vandens bangų pavyzdžiu. Ežero paviršiuje žuvis pliaukštelėjo uodega ir į visas puses nuvilnijo bangelės. Visi esame grožėjęsi banguojančiu vandeniu. Tačiau yra bangų, kurių mes nematome – tai garso bangos. Jos kitokios negu tos, kurios raibuliuoja vandens paviršiuje. Vandens paviršiuje vandens dalelės svyruoja aukštyn ir žemyn, o sklindant garsui ore – oro dalelės svyruoja pirmyn ir atgal garso sklidimo kryptimi. Kokiomis medžiagomis sklinda garsas? Ar garsas gali atsispindėti? Ar visus garsus girdime? Kas yra triukšmas? Lentelėje išvardyti MO padės mokytojui paaiškinti, o mokiniams – suprasti, kaip atsiranda garsas ir koks jo vaidmuo žmogaus gyvenime. Taip pat tai, kad aidas yra atspindėtas garsas, o triukšmas gali būti pavojingas žmogui. 
28 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.11. Pagrįsti būtinybę saugoti klausą
	Žodynas
	Enciklopedija
	Demonstracijos
	Testai

	Pagrindinės sąvokos: Aidas, Dažnis, Garsas, Garso bangos, Triukšmas 
Papildomos sąvokos: Akustika, Ausies būgnelis, Balsas, Balso stygos, Echolokacija, Garso aukštis, Garso laidininkai, Garso izoliatoriai, Garso greitis, Garso stipris, Garso šaltinis, Garsų užrašymas, Kamertonas, Klausa, Kurtumas, Virpesiai

	Ar galima garsą jausti? Augintinių klausa. Šuo, Garso aukštis, Garso bangos, Garsas ir vakuumas, Garso sklidimas kietuosiuose kūnuose, Garso sklidimas skysčiuose, Garso sklidimas dujose, Garso šaltinis, Gyvūnų klausa. Gyvatė, Gyvūnų klausa. Šikšnosparnis, Gyvūnų klausa. Žuvys, Gyvūnų klausa. Vabzdžiai, Kamertonas, Katės klausa, Klausos sutrikimas, Kurtumas, Notacija, Paukščių laikrodis, Triukšmo šaltiniai, Triukšmo poveikis, Ultragarsas, Uodas ar musė? Žaibas ir perkūnas 
	Aidas, 

Garso bangos, Muzikos instrumentai
	Garsas,
Kaip gyvūnai „girdi“?

Kokiose aplinkose sklinda garsas?




Šviesa, šviesos šaltiniai ir regėjimas, lęšiai

Nagrinėjant šviesos reiškinius pirmiausia reikėtų išsiaiškinti, kad kūnus matome tik tada, kai jie patys šviečia arba yra apšviesti kitų kūnų, o nuo jų atsispindinti šviesa patenka mums į akis. Mes kiekvieną dieną stebime savo atspindį veidrodyje. Ar kada susimąstėme, kaip susidaro vaizdas veidrodyje? Mokiniai turėtų gebėti nurodyti svarbiausius šviesos šaltinius, apibūdinti šviesos atspindį, vaizdą veidrodyje. Kadangi mokiniai turėtų gebėti savais žodžiais paaiškinti Saulės ir Mėnulio užtemimus (10. veiklos sritis: Žemės ir Visatos pažinimas), reikėtų panagrinėti, kada susidaro neskaidraus kūno šešėlis. 
Ar visada galima pasitikėti savo akimis? Kodėl po vandeniu esantys daiktai visada atrodo esą arčiau negu yra iš tikrųjų? Kodėl upelis nuo kranto atrodo seklesnis, nei įbridus į jį? Apgaulės atsiranda dėl šviesos lūžio. Mokiniai turi gebėti apibūdinti šviesos lūžį kaip sklidimo krypties pasikeitimą pereinant į kitą skaidrią aplinką, įsitikinti, kad ne visuomet galima pasitikėti akimis, kad reikia matuoti. 
Ar kada susimąstėte, kodėl dauguma mus supančių daiktų yra spalvoti? Spalvų mįslę XVII a. įminė įžymus anglų mokslininkas Izaokas Niutonas. Balta šviesa prizme išskaidoma į spalvotą juostą – spektrą. Mes matome spalvotus daiktus todėl, kad jie nevienodai sugeria ir atspindi įvairių spektro spalvų spindulius. Atliekant virtualius bandymus aiškinamasi šviesos spalvų sudėtis ir daiktų spalvos. Išsiaiškinę temą mokiniai turėtų gebėti paaiškinti, kodėl daiktai spalvoti. 

Pažvelgus pro lupą į uodą, atrodo, kad tai – baisus nežinomas gyvūnas. Atidžiai apžiūrėję lupą pastebėtume, kad rankose – išgaubtas stiklas, kuris vadinamas iškiluoju lęšiu. Lęšis yra taisyklingos formos, jis didina arba mažina vaizdą. Lęšiai yra daugelio prietaisų – mikroskopų, teleskopų, žiūronų, akinių – pagrindinė dalis. Lupa, mikroskopu galima įžiūrėti smulkius daiktus. Kiekvienas žmogus turi du lęšius, tik jie pagaminti ne iš stiklo, o iš skaidraus skysčio ir vadinami akies lęšiukais. Daug žmonių nešioja akinius. Kai kurie jų turi silpnas akis nuo prigimties, bet daugelis jų yra susigadinę akis patys. Mokiniai turėtų gebėti paaiškinti lupos paskirtį, pateikti pavyzdžių, kaip saugoti regėjimą. 

MO, kuriuos galima naudoti aiškinantis šviesos reiškinius, išdėstyti 29 lentelėje.
29 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 9.12. Apibūdinti regėjimo svarbą aplinkos pažinimui ir pagrįsti matavimų būtinumą
	Žodynas
	Enciklopedija
	Demonstracijos
	Laboratoriniai darbai
	Testai

	Žinios ir supratimas

9.12.1. Nurodyti svarbiausius šviesos šaltinius.

9.12.2. Apibūdinti šviesos atspindį, vaizdą veidrodyje.

9.12.3. Apibūdinti šviesos lūžį kaip sklidimo krypties pasikeitimą pereinant į kitą skaidrią aplinką.

	Pagrindinės sąvokos: Šviesos šaltiniai, Šviesos atspindys, Daikto atvaizdas, Šešėlis 
Papildomos sąvokos: Atšvaitai, Dirbtiniai šviesos šaltiniai, Gamtiniai šviesos šaltiniai, Jonvabaliai, Kreivieji veidrodžiai, Neapšviesta erdvė, Neskaidrioji medžiaga, Neskaidrus kūnas, Pašvaistė, Pusiau skaidriosios medžiagos, Šviesos spindulys, Šviesos sklidimas, Veidrodis
	Atšvaitai, Dirbtiniai šviesos šaltiniai, Gamtiniai šviesos šaltiniai, Jonvabaliai, Kreivieji veidrodžiai, Neskaidrioji medžiaga, Pievos laikrodis, Skaidrioji medžiaga, Šešėlis, Šviesos atspindys, Šviesos sklidimas, Šviesos šaltiniai
	Skaidrioji ir neskaidrioji medžiaga, Šešėlio dydis, Šviesos atspindys, Šviesos sklidimas, Šviesos šaltiniai, Veidrodis
	Neskaidraus kūno šešėlis, Šviesos sklidimas
	Kodėl matome daiktus? 

Šviesos atspindys 

Šviesos šaltiniai 



	 Žinios ir supratimas
9.12.5. Paaiškinti, kodėl daiktai spalvoti.

	Pagrindinės sąvokos: Prizmė, Šviesos spektras
Papildoma sąvoka: Vaivorykštė 


	Dangaus spalvos, Prizmė, Spalvos, Šviesos spektras, Vaivorykštė
	Šviesos spektras, Vaivorykštė, Šviesa ir spalvos
	Tapybos spalvos, Šviesos spalvos
	Šviesos spektras 
Spalvų įvairovė 

Kodėl daiktai spalvoti?



	Žinios ir supratimas
9.12.6. Pateikti pavyzdžių, kaip saugoti regėjimą.

	Pagrindinė sąvoka: Šviesos lūžis
Papildomos sąvokos: Skaidrus kūnas, Skaidrioji medžiaga

	Regėjimo apgaulė, Šviesos lūžimas
	Pasislėpusi moneta, Šviesos lūžimas
	Šviesos reiškiniai
	Regėjimo apgaulė, 

Šviesos lūžimas

	Žinios ir supratimas

9.12.3. Apibūdinti šviesos lūžį kaip sklidimo krypties pasikeitimą pereinant į kitą skaidrią aplinką.

9.12.4. Paaiškinti lupos paskirtį.
	

	Pagrindinės sąvokos: Įgaubtasis lęšis, Iškilasis lęšis, Lęšis, Lupa
Papildomos sąvokos: Mikroskopas, Padidintas daikto atvaizdas, Sumažintas daikto atvaizdas


	Akiniai, Katės rega, Mikroskopas, Regėjimas, Šuns rega
	Saugokime regėjimą
	
	Lupa
Saugokime regėjimą


Tinklalapyje Mokytojo bibliotekoje yra pateiktas pamokos plano „Šviesos šaltiniai“ pavyzdys, kuriame rodoma, kaip galima taikyti MO ugdymo procese. 

Išsiaiškinus elektros, šviesos, šilumos reiškinius, galima dar kartą panagrinėti dažniausiai pasitaikančius energijos virsmus: elektros energija virsta šviesos energija, šiluma; šviesos energija – šiluma. Mokiniai turėtų gebėti pateikti energijos virsmų pavyzdžių, paaiškinti, kokie vyksta energijos virsmai. Tam tinka naudoti šiuos MO: žodyne pateiktų sąvokų elektros energija ir šviesos energija paaiškinimus, enciklopedijos straipsnį „Elektros energija“; demonstraciją „Šviesos energija“; laboratorinį darbą „Energijos virsmai“ ir testų užduotį „Kokie energijos virsmai vyksta šviečiant elektros lemputei?“
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