Pamokos tema: Sveika mityba

Bendrosios programos

	Mokinių pasiekimai

	Nuostatos
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	Veiklos sritis: 2. Organizmų sandara ir funkcijos

	Domėtis sveika gyvensena ir stengtis pritaikyti jos principus praktiškai.


	2.6. Remiantis įgytomis žiniomis apie maisto medžiagas, jų energetinę vertę, paaiškinti sveikos mitybos esmę.
	2.6.2. Nurodyti maisto produktų grupes ir apibūdinti jų skirtumus pagal pagrindinių maisto medžiagų ir vitaminų kiekį. 




Mokymo uždaviniai

Mokymosi uždaviniai

· Remdamiesi mitybos piramide (MO_814), mokiniai gebės nurodyti 5 pagrindines maisto produktų grupes ir paaiškinti, kodėl reikia valgyti įvairų maistą.

· Remdamiesi pavyzdžiais, mokiniai gebės paaiškinti sveikos mitybos taisykles.

Siūloma veikla panaudojant MO

1. Pamokos pradžioje reikėtų prisiminti apie nagrinėtas maisto medžiagas, jų gausumą skirtinguose produktuose ir reikšmę organizmui. Tai galima padaryti pasiūlant atskiroms mokinių grupelėms susirasti ir peržiūrėti sąvokas: MO: Ž-584; Ž-572; Ž-575; Ž-574;Ž--573; Ž-576. (Mokytojui reikia numatyti, kaip tai daryti: ar atskiros grupelės peržiūri po vieną MO ir apie jį paaiškina klasei, ar peržiūri visus MO ir trumpai visi apie juos padiskutuoja.)

2. Naujos temos nagrinėjimą galima pradėti nuo sveikos mitybos piramidės (MO D_814) (demonstracinio objekto) stebėjimo ir aptarimo.

3. Mokiniai viską geriau supras ir įsimins, jeigu piramidę sumodeliuos patys. Tam panaudokite MO T-175. Naudojantis surinktu modeliu, reikėtų paprašyti mokinių, kad jie apibūdintų pagrindines maisto produktų grupes ir kiek kartų per dieną reikėtų valgyti kiekvienos grupės produktų.

4. Įvertinti, kaip pavyko įgyvendinti mokymosi uždavinius, panaudojami interaktyvūs testai: MO: T-176; T-718; T-725; T-726; T-729; T-730; T-733. 

5. Reikiamų sąvokų paaiškinimus mokiniai ras šiuose MO: Ž-579 Ž-580 ir E-637, E-819.
Integracinės sąsajos ir turima patirtis

Šioje pamokoje mokiniai skatinami susieti žinias apie sveiką mitybą su tuo, ką jie jau yra girdėję, pastebėję namuose, parduotuvėje, kavinėje.
Refleksija

