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Integruotas gamtos mokslų kursas informacinių komunikacinių technologijų (IKT) pagrindu
Metodinės rekomendacijos
Integruotas gamtos mokslų kursas informacinių komunikacinių technologijų (IKT) pagrindu
Metodinės rekomendacijos

8 veiklos sritis. Judėjimo ir jėgų pažinimas

Šios veiklos srities tikslas – sužadinti mokinių domėjimąsi judėjimo dėsniais, jų taikymo kasdienėje veikloje galimybėmis. Šios srities MO aptarimą išdėstėme lentelėmis, kuriose matyti, kokiems gebėjimams, žinioms ir supratimui ugdyti jie yra skirti. Pateiktose pastabose rasite paaiškinimų, kaip konkretų MO naudoti pamokoje ar duoti mokiniams dirbti savarankiškai, svarbu pabrėžti, ką turi išmokti visi mokiniai ir kas labiau tinka tiems, kurie ypač domisi gamtos mokslais.

19 lentelė. MO skirti ugdyti gebėjimui 8.2. Apibūdinti judėjimą vartojant sąvokas „greitis“, „kelias“, „laikas“. Pagal spidometro rodmenis nustatyti automobilio greitį 
	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Pastabos

	8.2.1.
Judėjimą aiškinti kaip kūnų padėties kitimą kitų kūnų atžvilgiu.


	Žodynas: Judėjimas, Kūnas, Judėjimo energija
Enciklopedija: Judėjimas 
Demonstracijos: Judėjimas
Testai: parengtas 1 klausimas 

	Bendrosiose programose numatyta, kad mokiniai turi mokėti paaiškinti, kas yra judėjimas. Kitų sąvokų pateikiama tam, jei mokiniams skaitant vadovėlį ar enciklopedijas iškiltų neaiškumų. 

Ar kūnas juda, ar ne, galima nustatyti tik pagal jo padėtį kito kūno atžvilgiu. Jei Visatoje būtų tik vienas kūnas, negalima būtų nustatyti, ar jis juda.

Judėjimą galima nagrinėti medžio, skrendančio paukščio ar bet kurio kito kūno atžvilgiu. Būtina nurodyti, kurio kūno atžvilgiu juda mūsų stebimas kūnas. Vienų kūnų atžvilgiu jis gali judėti, o tuo pačiu metu kitų kūnų atžvilgiu – nejudėti. Kasdieniame gyvenime ar kūnas juda, ar ne nusakome Žemės atžvilgiu. 

Kad mokiniai tai geriau suprastų, galima panaudoti demonstracinį objektą „Judėjimas“. Iš nurodytų atstumų tarp kūnų galima nusakyti, kurie kūnai kurių atžvilgiu juda.

	8.2.2.
Savais žodžiais paaiškinti, ką parodo kūno judėjimo greitis
	Žodynas: Vienetinis laikas, Greitis, Momentinis greitis, Vidutinis greitis, Chronometras
Enciklopedija: Paukščių greičiai, Greitis, Šviesos greitis, Ar greitai judame? 
Laboratorinis darbas: Greičio apskaičiavimas.
Testai: parengti 2 klausimai.

	Aiškinant greičio sąvoką reikėtų pabrėžti, kad greitis parodo, kokį atstumą kūnas nueina ne per tam tikrą laiką, o per vienetinį laiką, t. y. per 1 valandą, 1 minutę ar 1 sekundę. Momentinio ir vidutinio greičio apibrėžimų mokiniams nereikia mokėti. Šias sąvokas galima mokiniams tik paaiškinti kalbant apie spidometrą.

Laboratorinis darbas „Greičio apskaičiavimas“ padės mokiniams geriau įsiminti, kaip apskaičiuojamas greitis. Reikia nepamiršti, kad skaičiuojant greitį, laiką reikia išreikšti sekundėmis, o kelią – metrais. Užrašius atsakymą būtina nurodyti ir greičio matavimo vienetus. Darbe galima pasirinkti atstumą, kurį turi nubėgti gyvūnai. Galima mokinių grupelėms nurodyti skirtingus atstumus, o apskaičiavus greitį pasiūlyti palyginti rezultatus.

Gautus laboratorinio darbo rezultatus galima palyginti ir su kai kurių paukščių greičiais. Jie pateikiami enciklopedijoje – Paukščių greičiai. Enciklopedijoje galima papildomai pasiskaityti apie šviesos greitį (Šviesos greitis), Žemės sukimosi greitį (Ar greitai judame?) Straipsneliu Ar greitai judame? galima remtis kartojantis judėjimą. Žemės paviršiaus atžvilgiu mes nejudame, bet Saulės ar žvaigždžių atžvilgiu judame didžiuliu greičiu.

	8.2.3. Automobilyje arba paveikslėlyje tarp kitų prietaisų atpažinti spidometrą
	Žodynas: Spidometras, Momentinis greitis, Vidutinis greitis

Enciklopedija: Spidometras

Demonstracijos: Spidometro rodmenys
Testai – parengti 2 klausimai
	Aiškinant pamoką apie spidometrą reikėtų akcentuoti, kad šis prietaisas rodo greitį tam tikru laiko momentu. Nueitą kelią padaliję iš sugaišto jam įveikti laiko, gauname vidutinį greitį. Naudodamiesi žodynu mokiniai gali pasiaiškinti, kuo skiriasi šie greičiai. Kad momentinis greitis skiriasi nuo vidutinio, galima parodyti su MO Spidometro rodmenys. Važiuojančio keliuku dviratininko greitis kiekvienu momentu kinta. Šį greitį rodo paveikslėlis, kuriame matyti spidometras. Šalia rodomas vidutinis dviratininko greitis.

	8.2.4. Paprasčiausiais atvejais žinant kūno judėjimo greitį ir laiką apskaičiuoti nueitą kelią
	Žodynas: Vienetinis laikas, Greitis, Vidutinis greitis, Chronometras Enciklopedija: Greitis 

Laboratorinis darbas: Greičio apskaičiavimas 

Testai: parengti 6 klausimai
	Išmokti apskaičiuoti kūno nueitą kelią gali padėti tie patys MO, kuriuos naudojame aiškinantis greitį. Atliekant laboratorinį darbą Greičio apskaičiavimas, galima pridėti papildomą užduotį, pavyzdžiui: kokį atstumą nubėgtų vienas ar kitas gyvūnas per 10 min, 0,5 h ir pan.




20 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 8.3. Kūnų sąveiką apibūdinti jėga
	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Paaiškinimai

	8.3.1. 
Savais žodžiais paaiškinti, kas yra jėga


	Žodynas: Sąveika, Jėga, Niutonas, Dinamometras
Enciklopedija: Jėgos, Dinamometras
Demonstracijos: Dinamometras
Testai: parengti 2 klausimai.

	Žodyne mokiniai gali susirasti jėgos apibrėžimą. Tai vieno kūno poveikis kitam kūnui. Jei magnetas traukia metalinį rutuliuką, reiškia, rutuliuką veikia jėga. Jei veikia jėga, turi būti ir koks nors kūnas. Šiame pavyzdyje tai magnetas.

Vieno kūno poveikis kitam vadinamas sąveika. Šio žodžio apibrėžimą taip pat galima rasti žodyne.

Kaip sudarytas jėgos matavimo prietaisas dinamometras, galima parodyti naudojant demonstracinį MO Dinamometras. Dinamometro sudėtinių dalių išnagrinėti nereikia, svarbu, kad mokiniai suprastų, jog apie jėgos dydį galima spręsti iš spyruoklės išsitempimo. Pagrindinė mokyklinių dinamometrų dalis – spyruoklė, tačiau yra dinamometrų ir be spyruoklių. Pavyzdžiui, medicininiuose dinamometruose spyruoklė pakeičiama metaline plokštele, kuri spaudžiant dinamometrą deformuojasi. Iš šios deformacijos ir nustatomas jėgos dydis. Dažnai naudojami ir elektroniniai dinamometrai.

	8.3.2. Nurodyti, kad veikiami jėgos gali kisti kūno judėjimo kryptis, greitis, forma
	Žodynas: Jėga
Enciklopedija: Jėgos
Demonstracijos: Jėgos poveikis
	Jei kūną veikia jėga, pasikeičia kūno judėjimo greitis, kryptis ar forma. Jėga išjudina kūną, bet nesuteikia jam greičio. Jėga yra greičio pokyčio, bet ne paties greičio atsiradimo priežastis. Jei kūno neveikia jėga arba veikiančių jėgų poveikiai kompensuojasi, kūnas nejuda arba juda pastoviu greičiu.

Kaip veikia jėgos, demonstruojama MO Jėgos poveikis. Obuolys krinta žemyn veikiamas Žemės traukos jėgos. Jo greitis didėja. Smūgio metu pakinta obuolio forma. Rakete smūgiuojant teniso kamuoliuką, pakinta kamuoliuko judėjimo kryptis. Galima atkreipti mokinių dėmesį, kad smūgio metu kamuoliukas įlinksta, pakeičia formą. Trečiame pavyzdyje aiškiai parodoma, kaip veikiant jėgai pakinta kūno forma.


21 lentelė. MO, skirti ugdyti gebėjimui 8.4. Tirti ir apibūdinti tamprumo, trinties ir sunkio jėgas
	Žinios ir supratimas
	Mokymosi objektai

	Paaiškinimai

	8.4.1. 
Sunkio jėgą (sunkį) apibūdinti kaip Žemės traukos jėgą


	Žodynas: sunkio jėga, Sunkis, Žemės traukos jėga
Enciklopedija: Žemės traukos jėga, Dirbtiniai Žemės palydovai, Izaokas Niutonas
Demonstracijos: Ką daro Žemės traukos jėga, Mėnulis – Žemės palydovas, Planetų traukos jėgos
Laboratoriniai darbai: Sunkio jėga
Testai –parengti 6 klausimai

	Žemės traukos jėga vadinama sunkio jėga, arba tiesiog sunkiu. Sunkis, svoris ir masė − tai skirtingi fizikiniai dydžiai, todėl šias sąvokas vartoti reikia labai atidžiai. Sunkis, kaip ir visos jėgos, matuojamas niutonais.

Daug reiškinių Žemėje vyksta dėl traukos jėgos. Tai galima aiškinti rodant demonstracinį MO Ką daro Žemės traukos jėga. Papildomai galima pasiūlyti mokiniams pasiskaityti enciklopedijoje apie dirbtinius Žemės palydovus, žiūrint demonstracinį MO Mėnulis – Žemės palydovas pasiaiškinti, kodėl Mėnulis sukasi apie Žemę.

Pamokoje galima paminėti, kad ne tik Žemė, bet ir kitos planetos traukia kūnus, o Saulė traukia planetas. Traukos jėga priklauso nuo planetos masės ir spindulio. Tiems, kurie susidomės, galima pasiūlyti pasižiūrėti demonstracinį MO Planetų traukos jėgos.

Jei yra galimybė, realų laboratorinį darbą geriau atlikti klasėje su tikrais dinamometrais ir mokinių aplinkoje esančiais kūnais, o virtualųjį laboratorinį darbą mokiniai galėtų atlikti namuose. Atlikdami darbą mokiniai greitai pastebi, kaip galima apskaičiuoti sunkio jėgą, kai žinoma kūno masė. Kūno masę, išmatuotą kilogramais, reikia padauginti iš 10 (laisvojo kritimo pagreičio). Reikėtų atkreipti mokinių dėmesį, kad taip apskaičiuojame sunkio jėgą. Sakyti, kad taip masę paverčiame niutonais − neteisinga.

	8.4.2. Savais žodžiais paaiškinti, kad vienam kūnui judant kito paviršiumi atsiranda trintis. Pateikti pavyzdžių, kada trinti gali būti naudinga ir kada žalinga
	Žodynas: Trinties jėga, Pasipriešinimas, Oro pasipriešinimas, Stabdymo kelias;
Enciklopedija: Trinties jėga, Stabdymo kelias, Oro pasipriešinimas, Judėjimas vandenyje, Riedėjimas ir trintis, Trintis ir šiluma, Kaip sumažinti trintį
Demonstracijos: Trinties jėga, Trinties mažinimas, Šiluma ir trintis, Naudinga trintis
Laboratoriniai darbai: Trinties jėgos matavimas, Stabdymo kelias
Testai: parengti 3 klausimai


	Trintis atsiranda, kai kūnas juda arba bando pajudėti kito kūno paviršiumi. Pvz., jei kubelis padėtas ant nuožulnaus paviršiaus, bet neslysta, jį sulaiko trinties jėga. Ant horizontalaus paviršiaus padėtų nejudančių kūnų trintis neveikia, kol nebandoma jų pajudinti. Trintis atsiranda, kai bandoma juos patraukti ar pastumti, nors jie dar nejuda. Ši trintis vadinama rimties trintimi, o kai kūnas pradeda slysti – slydimo trintimi. Įvairių trinties rūšių: rimties, slydimo, riedėjimo mokiniams dar nereiktų išskirti, bet jei iškiltų klausimų, galima paaiškinti.

Trintį galima sumažinti šalinant jos atsiradimo priežastį – paviršiaus nelygumus. Vienas iš būdų – naudoti tepalus ar alyvą. Mokiniams galima pasiūlyti apie tai pasiskaityti enciklopedijoje pateikiamu MO Kaip sumažinti trintį, pasižiūrėti demonstracinį MO Trinties mažinimas. Stipresniems mokiniams galima pasiūlyti pasidomėti ir kitu trinties mažinimo būdu – kaip slydimo trintį pakeisti riedėjimo trintimi. Apie tai jie gali pasiskaityti enciklopedijoje pateikiamu MO Riedėjimas ir trintis.

Kalbant apie naudingą trintį ir rodant demonstracinį objektą Naudinga trintis reikėtų mokiniams paaiškinti, kad trintis padeda ne tik tada, kai automobilio ratas praslysta duobėje. Nei automobiliai, nei žmonės negalėtų pradėti judėti be trinties.

Vandenyje ir ore judėdami kūnai taip pat patiria pasipriešinimą. Apie vandens ir oro pasipriešinimą išmokti nereikia, bet pasiskaityti apie tai mokiniai gali enciklopedijoje pateikiamuose MO Oro pasipriešinimas ir Judėjimas vandenyje.

Mokantis apie trintį galima mokiniams priminti apie saugų elgesį gatvėje. Pasiaiškinus, kas yra stabdymo kelias, galima atlikti laboratorinį darbą Stabdymo kelias. Šio darbo metu vaikai išsiaiškins, kaip stabdymo kelias priklauso nuo oro sąlygų.

	8.4.3. Savais žodžiais paaiškinti, kada atsiranda ir kaip veikia tamprumo jėga
	Žodynas: Tamprieji kūnai, Tamprumo jėga, Elastingieji kūnai, Netamprieji kūnai, Plastiškieji kūnai
Enciklopedija: Tamprūs ir netamprūs kūnai, Tamprumo jėga, Tamprumo jėgos panaudojimas, Tamprumo jėga gamtoje

Demonstracijos: Dinamometras

Laboratoriniai darbai: Tamprieji kūnai
	Aiškinant apie tamprumo jėgą, galima prisiminti jėgos matavimo prietaisą – dinamometrą. Siūloma dar kartą peržiūrėti demonstracinį MO Dinamometras, prisiminti, kaip šiuo prietaisu naudotis.

Kad mokiniams nesusidarytų įspūdis, jog tamprumo jėga atsiranda tik spyruoklėje, siūloma pasiskaityti enciklopedijoje Tamprumo jėga gamtoje ir Tamprumo jėgos panaudojimas.

Skaitydami vadovėlį, enciklopedijas ar kitą literatūrą mokiniai gali rasti skirtingų sąvokų, apibūdinančių tą pačią kūno savybę. Pavyzdžiui, kūnai, kurie po jėgos poveikio vėl atgauna savo formą, gali būti vadinami tampriaisiais arba elastingaisiais. Kūnus, kurie po jėgos poveikio išlieka deformuoti, vadiname plastiškaisiais arba netampriaisiais. Šios sąvokos pateikiamos žodyne. Mokiniai gali vartoti tas sąvokas, kurios jiems aiškesnės.
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